GOTLAND-STOCKHOLM

SWENSK FEIDROTT

Antligen dags for Gotlands-Stockholms
Friidrottsforbunds Sommarlager 2023!

Ar du friidrottare och fédd 2009 — 2010? Vill du bérja sommarlovet p ett aktivt och roligt
satt? Vill du forbereda dig pa ett bra satt infor UDM och regionsmasterskapen? Vill du traffa
kompisar fran andra friidrottsforeningar i distriktet?

Da ska du delta pa GOSTH.s sommarlager!

Tid
Vi startar kl. 09.15 mandagen den 19 juni pa Sodertiljes IP och avslutar efter lunch
onsdagen den 21 juni pa Sodertiljes friidrottsarena.

Plats
Sodertilje IP
Vi trénar pa Sédertdljes friidrottsarena/alternativt inomhus i deras friidrottshall.

Du hittar friidrottsarenan pa ldrottsvagen 3 i Sodertélje.

Boende

Hagabergs Vandrarhem (ett fint vandrarhem. Vi bor i tva- eller trebaddsrum. Det dr ca 900
meters gangavstand till arenan. Vi ater lunch pa arenan och middag pa Vandrarhem.
https://hagaberg.fhsk.se/#:~:text=vandrarhem%40hagaberg.org

De har dubbel och trebdddsrum med méjlighet att stalla in extrabadd. Alla rum har skéna sangar med resarmadrass och egen
dusch och toalett. Fritt Wi-Fi pa alla rum.


https://hagaberg.fhsk.se/#:%7E:text=vandrarhem%40hagaberg.org

Pris

Preliminart pris 2300 Kr. | priset ingar logi, samtliga maltider, samt 5 friidrottspass och annat
roligt! Priset kan komma att justeras nagot senast torsdag 1/6 -23.

(lunch/middag mandag, frukost/lunch/middag tisdag och frukost/lunch onsdag, inkl.
mellanmal och 5 traningspass).

Avgiften faktureras till féreningen i férskott. Det dr upp till varje férening att besluta om hur
kostnaden ska férdelas mellan féreningen och den aktive, stdm ddrfér av med din férening
innan anmdlan vad som gdller hos er.

Anmalan

Sker senast torsdag den 1 juni. OBS! Det &r ett visst begransat antal platser pa lagret, men vi
kan ta med max 50 aktiva.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1760022

Véanligen ange dven behov av specialkost/allergier i ett separat mail till Bo Wikmark.

Ledare

2 Huvudledare/Tranare: Tilda Kapell och Erik Bowallius, plus 4 ledare, bl.a Jesper Arbringe
(Landslagsman i Kula) ar med mandag 19 juni och Jeanette Sténson Hallgren, kdnd ungdoms-
och seniortranare i flera grenar upp till landslagsniva, framférallt Stavhopp, samt ndgra
ungdomsledare.

Kontakta 08fri.s verksamhetschef Bo Wikmark pa telefon 0705-994524 eller mail:
bo.wikmark@08fri.se

Ovrigt

Var och en ansvarar for att ta sig till/fran Sodertalje IP till Iagret pa mandag morgon och efter
lunch pa onsdagen.

Kallelse med mer detaljerad information, packlista etc. sdnds ut senast en vecka innan
lagrets borjan.

Fragor

Besvaras av Gotland-Stockholm friidrottsforbunds verksamhetschef Bo Wikmark telefon:
0705-994524 mail: bo.wikmark@08fri.se , eller ungdomsansvarige Erik Bowallius mobil
0704-011530, mail: erik bowallius@hotmail.com eller tildakapell@icloud.com

Vidlkommen till tre inspirerande tréningsdagar!
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